Appartement pour
étudiant, remplacant
et en stage
a BLENDECQUES ou des
communes de la CAPSO
Adresse: 1A Rue Léon BLUM

D
K«

Maison de Santé - MSP de Blendecques
- Santé et bien étre ensemble

Livret de bienvenue



REGLEMENT
INTERIEUR

Les petites regles au sein du logement:

* Ne pas fumer a l'intérieur, ni aux fenétres.
* Eviter les grandes fétes tapageuses.

* Respecter le cabinet médical au RDC en évitant le bruit de pas et
autres lors de son ouverture (de 8h00 a 20h00 en semaine et le
samedi de 8h00 a 12h00).

Avant de partir quelques gestes pour que le logement
garde son eclat:

* Draps et serviettes doivent étre lavés; machine a laver avec seche
linge dans la cuisine.

e Rendre le logement propre : laver le sol , nettoyer la cuisine.
* Chaque objet doit retrouver sa place.

On prend soin de la planéte:
* Ordures ménageres : poubelle verte.
* Emballages plastiques: poubelle jaune.
* Verres et cartons: Point de tri situé dans le quartier.
e Ci-joint le calendrier du ramassage des ordures ménageres.

Evitez le gaspillage:
* Eteindre a lumiére quand vous quittez une piece.
* Baisser le chauffage si vous ouvrez les fenétres.
* Economiser I'eau en pensant a bien fermer les robinets.

Les modes d’emplois.
* Les livrets sont dans la cuisine: (four, machine a laver, plaque ...)

Si vous avez une voiture:

* Le parking de la pharmacie est prive et réservé au patient de la
pharmacie. Merci de ne pas vous y garer.

Subjections:

* Suite a votre séjour, merci de écrire votre ressenti et les manques
(matériels et conseils).
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PRINCIPE DE LOCATION
ET TARIFS

* [ci pas de loyer, les seules choses demandées sont
une participation aux charges (électricité, gaz, eau,
taxe ménagere, ect...) et de le rendre propre.

* Le colit de votre séjour:

* Pour la MSP:
* Lanuit: 10 €.
* La semaine (6 nuits): 50 €.
* Le mois: 200 €.

* Pour la CAPSO:
* Lanuit: 12 €.
* La semaine (6 nuits): 60 €.
* Le mois: 250 €.

* Les produits et alimentation:

Des produits de nettoyage (vaisselle, sol, lave linge, ...) et
d’alimentation (sel, poivre, ...) sont mis a votre
disposition, merci de remplacer ce que vous avez utilisés
par un produit équivalent.
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Cenira C (0714 | OF :54 0831 [09:11 |09:48 | 10:28 | 11:19 [171:59 | 12:36 | 13:37 [ 1.4:14| 14:54) 15:31] 1517
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SUMT-DMEE  Place Perpignan (0721 | 0801 |08:38 [09-18 0955 | 1035 | 1136 [ 12906 | 12:43 | 13:44 [ 1421 | 15401 | 15:38] 1518
Gare da St-Cmer (07 :2:3 | 0805 | 08:42 (0922 0959 | 1039 | 11:30 (1210 12:47 | 13:458 | 14:25| 15405) 15:42] 1622
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tout se fait a pied :
la superette , la boucherie, la pharmacie ...

La superette La Pharmacie

14 place de la libération 33 Rue Roger Salengro

produits frais, épicerie du quotidien Vous y trouverez de la parapharmacie,
et un rayon charcuterie hygiéne et bébé ...

TABAC - PRESSE Banque

9 place de la libération 18 Place de la libération

Journaux , Magazines, Caisse Epargne

timbres et articles pratiques

Boucherie - Maison Dhaneus Boulangerie - Au fournil du Balain

153 Rue Jean Jaures 34 Rue Jean Jaures

Boucherie, charcuterie, traiteur Pains traditionnels, viennoiseries,
patisseries

Friterie Camion pizza

Place de la libération le vendredi soir

parking a cote de la place

Boucherie - PIGACHE PERE & FILS Le Jockey - Bar Tabac - PMU

(AUX DELICES D'ELOIC) 145 Rue Jean Jaures
19 RUE JEAN - BAPTISTE LEBAS

Friterie CATHIE Sandwicherie Blendecquoise

4 Rue Georges Cartiaux 129 Rue Jean Jaurés

Le marché
Jeudi matin
Place de I’'ancienne poste



VENDREDI

-------- Ou me trouver ? --------
GOURMANDE
5 = Lundi : Tilques (Electro 43) 17h30
HAWAIENNE e, s : Mardi : Roquetoire (Place de la boucherie) 177h00
KEBAB ‘ ; ' 3 Mercredi : Clairmarais (Eglise) 17h00
’ te - Viande Kebal ¢ t [ Jeudi : Ecques (Place) 16h30
MAROILI'.ESJ . o o ) Vendredi : Blendecques (Ancienne poste) 16h00

MARGARITA

MONTAGNARDE
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Laliste des allergénes est disponible a vc t de vente Concéption : BobkaArt / Imprimé par : ICOM - 6 place de I'Hotel de Ville - 62213 Longuenesse

Ne pas jeter sur la vole publique - Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére - RM : 418 594 404 RM 58

PLACE DE LANCIENNE POSTE



Inventaire Logement étudiant

Salon:

e 1tablede salle

e 6 chaises

e 1 paire de rideaux
e 1 miroir

e 1 patére 3 points
e (Cadres

e 2 fauteuils

e 1 télévision

Cuisine:

Mobilier :
e Cuisine équipée
e Table
e 4 chaises

Electroménager :
e Plaque vitrocéramique 2 feux
e Four
e Hotte aspirante
e Micro-ondes
e Lave-linge
e Combiné réfrigérateur congélateur
o (Cafetiere
e Bouilloire

Equipement :

e Etendeur linge mural

e Cadresdécos x2

e Poubelle

e Dessousdeplatx2

e Dévidoir sopalin

e Bloc couteaux de cuisine
e Potaustensiles

e Support mural ustensiles

e Panneau mural ustensiles
e Egouttoir
e \ase



Vaisselle :
e 6 assiettes plates
e 6 assiettes creuses
e 6 assiettes a dessert
e 2 plats au four en verre
e 11 verres
e 2bols
e 2mugs
e Tasses a café
e 1saladier

e 1tourtiere
e 6 cuillers, 4 fourchettes, 6 couteaux, 6, petites cuillers
e 1torchon

e 2 gants

e 1rape, 1 passoir

e 1 casserole, 1 poéle

e 1louche, 1 cuilléere en bois

e 1spatule, 1fouet, 1 grande cuillére
e 2 ciseaux, 1 tirebouchon

Salle de bain :

e 2 grandes serviettes
e 2 moyennes serviettes
e 2 gants de toilette

Bureau :

e 1table de bureau

e 1 chaise a roulettes

o 1 fauteuil

e 1lampe de bureau

e 1 console verre et métal
e 2 appliques

e 1cadre

e 1 canapélit




Chambre :

e 1litdouble

e Parure de draps

e 1table de chevet

e 2 oreillers

e 1aleze

e 1 porte manteaux

e 10ceintres

e 1repose chaussures

e 1 lampe de chevet

e 1 meuble de rangement blanc
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