
NE PRENEZ PAS DE DOUCHE VAGINALE 

NI DE BAIN MOUSSANT

URINEZ DÈS QUE VOUS EN RESSENTEZ LE

BESOIN : NE VOUS RETENEZ PAS

 COMMENT

L’ÉVITER ?

les infections urinaires 

et leurs recidives

Buvez beaucoup d’eau et de

liquides non alcoolisés (> 1.5l/j).
 Le flux urinaire diminue la charge

bactérienne de la vessie

Lorsque vous urinez, faites le complètement afin

d’éviter qu’il persiste un résidu d’urine dans votre

vessie (attention de ne pas pousser pour protéger votre

périnée).
Cela est propice à la multiplication d’éventuelles

bactéries dans la vessie et donc à la cystite

N’UTILISEZ PAS DE PRODUITS

D’HYGIÈNE INTIME PARFUMÉS 

ESSUYEZ-VOUS D’AVANT EN ARRIÈRE APRÈS ÊTRE

ALLÉ AUX TOILLETTES CAR, SI L’URINE EST STÉRILE,

LES SELLES CONTIENNENT DE NOMBREUX GERMES

SI VOUS ÊTES SUJETTE AUX INFECTIONS,

URINEZ TOUT DE SUITE APRÈS

 CHAQUE RAPPORT SEXUEL

 ET ÉVITEZ L’USAGE DE SPERMICIDE 

LUTTEZ CONTRE LA CONSTIPATION

PORTEZ DES SOUS-VÊTEMENTS

EN COTON    

 ÉVITEZ LES PANTALONS

MOULANTS

La CPTS Audomaroise (Communauté Professionnelle Territoriale de Santé) est
une association loi 1901 qui rassemble des professionnels de santé , soucieux

d’améliorer la coordination des soins et la prise en charge des habitants de
l’Audomarois.   *Source : https//www.ameli.fr.assure/sante/themes/pyelonephrite/reduire-risq-infection-urinaire    -  Novembre 2024

En cas de signes persistants, de fièvre ou de douleur lombaire :  
N’hésitez pas à demander conseil à un professionnel de santé
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